
 

 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KEMAUAN MEMBERIKAN 

 PERTOLONGAN PERTAMA PADA KORBAN  KECELAKAAN   

LALU LINTAS PADA SISWA PMR DI MADRASAH  

ALIYAH NEGERI 1 KOTA  MALANG 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

TRI SUSANTI HARHAF 

201610112 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS TRIBHUWANA TUNGGADEWI 

MALANG 

2019 

 

 

 

 

 



 

 

RINGKASAN 

 

Kecelakaan lalu lintas merupakan kejadian yang tidak bisa dihindari karena akan 

terjadi kapan saja dan dimana saja, kecelakaan tidak hanya trauma, cedera akan 

tetapi  juga kematian dari hal inilah perlunya pertolongan pertama.  Hasil penelitian 

membuktikan sebagian besar siswa PMR di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota 

Malang memiliki efikasi diri dengan kategori baik, dan hampir seluruh siswa PMR 

di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Malang memiliki kemauan menolong dalam 

kategori mau menolong korban kecelakaan lalu lintas. 

Kata Kunci: Efikasi diri, Kemauan menolong, siswa PMR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

  Kecelakaan lalu lintas di jalan dapat membunuh kaum muda berusia 10-24 

tahun (Winarto, 2017). Sekolah yang berada ditepi jalan raya akan sangat  

membahayakan keselamatan anak-anak sekolah ketika menyebrangi jalanan 

tersebut (Sugianto dkk, 2015). Di sekolah fungsi pemberian p3k dilakukan oleh 

Palang Merah Remaja (PMR)  untuk mencegah kondisi korban yang lebih buruk 

(Febrina dkk, 2017). 

        Efikasi diri (Self Efficacy) merupakan kompetensi  memiliki keyakinan 

(Ambarika, 2017). Penyebab siswa untuk tidak menolong karena rendahnya efikasi 

diri yang timbul dari dirinya dan memiliki persepsi bahwa merasa dirinya tidak 

mampu (Monika dan Adman, 2017). Penelitian yang dilakukan oleh Wulandari 

(2016) membuktikan bahwa dengan untuk mengorganisasi terdiri atas tiga dimensi 

yaitu level, generality and strength.  

 Studi pendahuluan pada bulan Mei 2019 dengan mewawancarai 12 orang 

siswa ditemukan bahwa sebanyak 7 siswa merasa takut untuk menolong 

dikarenakan tidak mampu bertahan melihat darah yang keluar dari tubuh korban, 

dan 5 orang siswa merasa ketakutan untuk menolong korban yang mengalami 

penurunan kesadaran. Judul penelitian ini adalah “Hubungan efikasi diri dengan 

kemauan Memberikan pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas pada 

siswa PMR di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Malang. 

 

 



 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan efikasi diri dengan kemauan memberikan 

pertolongan pertama pada korban kecelakaan  lalu lintas pada siswa PMR di 

Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Malang? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan efikasi diri dengan kemauan memberikan  pertolongan 

pertama pada korban kecelakaan lalu lintas pada siswa PMR di Madrasah 

Aliyah Negeri 1 Kota Malang 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi efikasi diri  siswa PMR di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota 

Malang. 

2. Mengidentifikasi kemauan menolong pada siswa PMR di Madrasah Aliyah 

Negeri 1 Kota Malang. 

3. Menganalisis hubungan efikasi diri dengan kemauan memberikan  

pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas pada siswa PMR di 

Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Malang. 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Pelayanan Kesehatan.  

Dapat menjadi referensi atau masukan bagi pelayan kesehatan untuk 

memberikan pengetahuan tambahan berupa penyuluhan di sekolah-sekolah 

menumbuhkan efikasi diri pada siswa-siswi di sekolah sehingga mau 

menolong korban kecelakaan  lalu lintas. 



 

 

2. Pendidikan. 

Pihak pendidikan dalam hal ini sekolah sebagai lingkungan kedua setelah 

keluarga untuk anak-anak, maka sekolah dituntut untuk ikut memberikan rasa 

menumbuhkan efikasi diri   

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Siswa 

Memberikan  informasi  kepada Masyarakat dengan memberikan motivasi 

dan dorongan untuk memiliki efikasi diri (self efficacy) sehingga mampu 

dengan kemauan  

2. Peneliti Selanjutnya 

Mendapatkan  informasi dan wawasan untuk penelitian berikutnya 
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