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ABSTRAK

Suryani. 2020. Hubungan Pengetahuan Ibu Mengenai Nutrisi Terhadap Motivasi
Ibu Dalam Menyusui di Puskesmas Janti Malang. Tugas Akhir,
Program Studi Illmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang: (1) Sirli Mardianna
Trishinta, S.Kep.,Ns.,M.Kep. (2) Lasri, Ssi.,MAP

Pengetahuan ibu mengenai nutrisi berperan penting untuk meningkatkan sikap dan
dorongan ibu terhadap pemberian ASI eksklusif hingga bayi berusia 6 bulan.
Puskesmas Janti Malang melakukan penelitian untuk mengetahui hubungan antara
niat menyusui dengan pemahaman ibu tentang gizi. Metode yang digunakan adalah
metode cross sectional dan desain studi korelatif. 32 wanita menyusui menjadi
populasi penelitian, dan 30 orang dipilih secara acak sebagai responden. Instrumen
berupa kuesioner tentang kesadaran gizi ibu dan motivasi keperawatan digunakan
dalam pendekatan pengumpulan data. Uji Fisher's Exact merupakan teknik analisis
data yang digunakan. Temuan penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar dari
17 responden (56,7%) memiliki pemahaman yang kurang tentang gizi dan sebagian
besar dari 16 responden (53,3%), sedikit kemauan untuk menyusui. Hasil uji
Fisher’s Exact Puskesmas Janti Malang menunjukkan adanya hubungan antara
kesadaran gizi ibu dengan keinginan menyusui dengan nilai p (0,000) (0,05). Riset
berikutnya harapannya untuk penelitian faktor penyebab pengetahuan kurang
mengenai nutrisi dan motivasi rendah dalam menyusui meliputi kepemilikan media
massa sebagai sarana informasi dan status ekonomi keluarga.
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1.1 Latar Belakang

Menurut data WHO (2018) cakupan ASI eksklusif di semua dunia hanya
berkisaran 35%. Prevalensi ibu menerapkan memberikan ASI eksklusif pada bayi
sampai usianya 6 bulan di Indonesia tahun 2018 sebanyak 37,4% dan sisanya
sebanyak 62,6% orang ibu menerapkan pemberian ASI tidak eksklusif, menurut di
Provinsi Jawa Timur tahun 2017 banyaknya 40% ibu menerapkan pemberian ASI
eksklusif pada bayi usianya kurang 6 bulan dan banyaknya 60% ibu memberikan
ASI tidak eksklusif (Kemenkes RI, 2018). Prevalensi ibu penerapannya
memberikan ASI eksklusif di Kota Malang tahun 2017 sebanyak 59% dan sisanya
banyaknya 41% ibu tidak berikan ASI eksklusif pada bayinya (Kemenkes Jatim,
2018).

Menyusui adalah proses pemberian air susu ibu (ASI) dari payudara ibu
langsung kepada bayi baru lahir. Beberapa masalah yang mungkin menghalangi
pemberian ASI dapat terjadi selama proses menyusui kepada bayi salah satunya
produksi ASI kurang karena ibu kekurangan nutrisi.Akibat kekurangan produksi
ASI menyebabkan ibu memberikan susu formula kepada anaknya sebelum usia 6
bulan(Maryunani, 2015).

Faktor ketidakpatuhan ibu dalam pemberian ASI kepada bayinya salah
satunya motivasi rendah (Parbantini, 2014). Menurut Nopa (2019) motivasi ibu
yang rendah dalam menyusui anak secara eksklusif sebanyak 48% disebabkan oleh
pengetahuan ibu yang rendah tentang manfaat ASI dan penerapannya kepada anak
sampai usia 6 bulan. Hal ini berarti salah satunya faktorisasi yang tenentukan
berhasil pada berikan ASI eksklusif adalah motivasi ibu dalam menyusui. Penelitian
Harseni (2019) menjelaskan bahwa motivasi ibu dalam menyusui sebagai bentuk
keinginan ibu agar memberikan ASI eksklusif sampai usia anak 6 bulan, berusaha
mencukupi kebutuhan nutrisi agar produksi ASI lancar dan memilih untuk

mengasuh anak sampai usia 6 bulan.



Motivasi sebagai bentuk dorongan yang membentuk sikap ibu dalam
memenuhi kebutuhan nutrisi selama menyusui. Ibu menyusui dengan motivasi
rendah cenderung mudah menyerah dalam pemenuhan nutrisi sehingga tidak
memberikan ASI eksklusif secara penuh pada anaknya. Ibu hamil dengan motivasi
tinggi akan berusaha lebih keras untuk memenuhi nutrisi selama menyusui dan
berusaha memberikan ASI eksklusif sampai anaknya berusia 6 bulan (Maryunani,
2015). Menurut Ghufron & Risnawita (2015) motivasi mempengaruhi ibu pada
tenentukan tindakan untuk pencapaian suatu tujuannya, termasuk di pada perkiraan
terhadap tantangan yang dihadapi selama menyusui.

Hasil penelitian Listyaningrum & Vidayanti (2016) menunjukkan hubungan
antara kemauan ibu untuk menyusui dan tingkat pengetahuannya, dengan ibu yang
kurang memiliki pengetahuan tentang menyusui menjadi kurang termotivasi
sebanyak 48,6% orang menyebabkan motivasi rendah pada 48,6% orang ibu untuk
menyusui anaknya secara penuh sampai usia 6 bulan. Penelitian Nopa (2019)
membuktikan bahwa faktor yang berdampak motivasi ibu kurang dalam menyusui
pada 48% orang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang nutrisi pada 34%
orang. Hal ini menunjukkan bahwa banyak ibu yang masih kurang memahami dasar
gizi saat menyusui, sehingga menurunkan motivasi mereka untuk menyusui bayi
secara eksklusif selama enam bulan penuh dalam hidup mereka.

Rendahnya pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya nutrisi saat menyusui
menjadi alasan ibu untuk tidak menyusui karena produksi ASI kurang. Wanita
menyusui harus mendapatkan nutrisi yang cukup setiap hari karena nutrisi sangat
penting untuk meningkatkan produksi ASI. Memilih makanan dan menggunakan
makanan yang kaya nutrisi merupakan tindakan yang disengaja untuk memenubhi
kebutuhan nutrisi ibu menyusui (Widayatun, 2013). Wanita menyusui memerlukan
pola makan seimbang yang mencakup karbohidrat (seperti nasi, gandum, dan umbi-
umbian), protein (seperti daging), vitamin (seperti buah), lemak (seperti kacang-
kacangan), mineral (seperti susu), dan air. Kebutuhan energi tubuh akan tercukupi
dengan makan yang cukup, yang kemudian diubah tubuh menjadi hormon
prolaktin. Untuk membantu ibu menyusui, hormon prolaktin dilepaskan,

merangsang sel-sel di alveoli untuk menghasilkan ASI (Roesli, 2013).



Pengetahuan ibu hamil yang rendah mengenai nutrisi akan menurunkan
motivasi, sikap dan tindakannya pada pemberian ASI (Munasir&Kurniati, 2014).
Kegiatan Promosi mengenai nutrisi sejak dini kepada ibu hamil, bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan sehingga wanita lebih siap untuk memompa ASI sedini
mungkin tanpa mengkonsumsi apapun lagi kepada bayinya sampai usia 6 bulan.
Ibu hamil yang memiliki pengetahuan baik akan lebih siap untuk mempersiapkan
kelahiran dan menjadi orang tua yang mampu memenuhi kebutuhan anaknya
seperti menyusui. Ketika informasi menjadi landasan atau pendorong tindakan
seseorang, pengetahuan yang baik akan membantu orang tersebut untuk mengubah
perilaku, termasuk kebiasaan menyusui. (Hendarto&Pringgadini, 2014).

Berdasarkan penelitian pendahuluan yang dilakukan pada 1 Oktober 2019 di
Puskesmas Janti Malang, terdapat 7 kasus preeklampsia untuk setiap 10 ibu hamil
orang ibu tidak mengetahui kebutuhan nutrisi yang dibutuhkan apabila menyusui,
sedangkan sebanyak 3 orang ibu mengetahui cara pemenuhan nutrisi apabila
menyusui seperti makan lebih banyak dari biasanya dan mengkonsumsi makanan
bergizi. Dari 10 orang ibu hamil diketahui sebanyak 6 orang menjelaskan
pemberian ASI kepada anaknya tergantung pekerjaan dan produksi ASI sehingga
tidak terlalu berhadap atau termotivasi untuk memberikan ASI secara
penuh,sedangkan sebanyak 4 orang ingin menyusui secara penuh sampai anak usia
6 bulan apabila tidak ada halangan/ hambatan selama menyusui.Hal ini
membuktikan bahwa perlu diketahui secara mendalam hubungan pengetahuan ibu
hamil mengenai nutrisi untuk meningkatkan motivasi ibu dalam menyusui secara
penuh sampai usia anak 6 bulan. Peneliti ingin mengetahui berdasarkan
pembahasan dan hasil penelitian pendahuluan “hubungan pengetahuan ibu hamil
mengenai nutrisi terhadap motivasi ibu dalam menyusui di Puskesmas Janti
Malang”.

1.2 Rumusan Masalah

Perumusan permasalah riset ialah: Apakah terdapat relasi pengetahuan ibu

hamil mengenai nutrisi terhadap motivasi ibu dalam menyusui di Puskesmas Janti

Malang?



1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui relasi pengetahuan ibu hamil mengenai nutrisi terhadap motivasi

ibu dalam menyusui di Puskesmas Janti Malang.
1.3.2 Tujuan Khusus

1.

Mengidentifikasikan pengetahuan ibu hamil mengenai nutrisi dalam menyusui
di Puskesmas Janti Malang

Mengidentifikasi motivasi ibu dalam menyusui di Puskesmas Janti Malang
Menganalisa relasi pengetahuan ibu hamil \ mengenai nutrisi terhadap motivasi

ibu dalam menyusui di Puskesmas Janti Malang

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Hasil riset ini bisa menjadikan untuk tambahan ilmu bagi profesi
keperawatan pada mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil mengenai
nutrisi untuk meningkatkan motivasi ibu dalam pemberian ASI secara penuh
sampai usia anak 6 bulan, serta sebagai acuan untuk mengembangkan ilmu

pengetahuan terkait tema serupa.

. Manfaat Praktis

Manfaatkan praktis dari riset ini dibagi menjadi 3, yakni untuk:
(1) Bagi Puskesmas
Temuan penelitian ini dapat digunakan sebagai panduan bagi kader
masyarakat di puskesmas (komunitas) untuk memberikan masukan kepada
ibu hamil mengenai pentingnya memberikan ASI eksklusif pada bayinya.
(2) Ibu menyusui
Hasil riset bisa dipakai untuk menjadikan sumber informasikan bagi
masyarakat pada peningkatan pemberian ASI eksklusif pada anaknya
sehingga terhindar dari gangguan penyakit.
(3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil riset bisa berikan informasikan atau gambaran untuk
mengembangkan riset berikutnya tentang hubungan pengetahuan ibu hamil

mengenai nutrisi terhadap motivasi ibu dalam menyusui.



1. Bagi ibu menyusui
Meningkatkan pengetahuan mengenai nutrisi saat menyusui dengan
mencari informasi melalui media sosial (internet) sehingga mendukung motivasi
ibu dalam menyusui eksklusif.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Meneliti faktor penyebab pengetahuan kurang mengenai nutrisi dan
motivasi rendah dalam menyusui meliputi kepemilikan media massa sebagai

sarana informasi dan status ekonomi keluarga.



DAFTAR PUSTAKA

Anderson, L. W. & D. R. Krathwohl. 2015. Kerangka Landasan Untuk
Pembelajaran, Pengajaran, dan Asesmen Revisi Taksonomi Pendidikan
Bloom. Terjemahan Agung Prihantoro. Yogyakarta: Pustaka Belajar

Arisman. 2015. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Buku Ajaran llmu Gizi Edisi 2.
Pelembang: EGC

Arikunto. 2015. Prosedur Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta.
Djalil, 2015. Psikologi Pendidikan. Cetakan 4. Jakarta : Grasindo.

Fajriyah, Nuniek Nizmah, Ratnawati Purwitaningtyas & Fitriyani. 2015.
Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 1l Tentang Asi Eksklusif. Jurnal IImiah
Kesehatan (JIK) 8 (2). STIKES Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan.
https://media.neliti.com/media/publications/96817-1D-pengetahuan-ibu-
hamil-trimester-iii-tent.pdf. Diakses pada tanggal 03 Oktober 2019.

Ghufron & Risnawita, R. 2015. Teori-Teori Psikologi. Jogyakarta: Ar-Ruzz Media

Harseni, Rahmaliza. 2019. Hubungan Faktor Motivasi Ibu Terhadap Pemberian Asi
Eksklusif Di Puskesmas Lapai Kota Padang. Jurnal Bidan Komunitas 11 (2).
Institut Kesehatan Helvetia. http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jbk.
Diakses pada tanggal 09 Oktober 2019.

Hendarto A. & Pringgadini K. 2014. Nilai Nutrisi Air Susu Ibu. In : IDAI. Bedah
ASI : Kajian dari Berbagai Sudut Pandang limiah. Jakarta : Balai Penerbit
FKUI

Iriyanti, Agustina D., Utami, Ngesti W. & Dewi, N., 2017. Hubungan Pengetahuan
Ibu Tentang ASI Eksklusif dengan Kepatuhan Ibu dalam Pemberian ASI
Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Malang. Nursing News 2 (2).
Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang.
https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/viewFile/489/407.
Diakses pada tanggal 03 Oktober 2019.

Khamidah, I1zza. 2016. Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Dengan
Pertumbuhan Dan Perkembangan Balita Di Posyandu “Melati” Desa Talun
Kecamatan Talun Kabupaten Pekalongan. Skripsi: Universitas Islam Negeri
Walisongo Semarang

Kemenkes RI. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41
Tahun 2014 Tentang Pedoman Gizi Seimbang. Jakarta: Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia.


https://media.neliti.com/media/publications/96817-ID-pengetahuan-ibu-hamil-trimester-iii-tent.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/96817-ID-pengetahuan-ibu-hamil-trimester-iii-tent.pdf
http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jbk
https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/viewFile/489/407

Kemenkes RI. 2018. Hasil Utama Riskesdas 2018. Kementerian Kesehatan Badan
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan

Kemenkes Jatim. 2018. Hasil Utama Riskesdas 2018 Provinsi Jawa Timur.
Surabaya: Kementerian Kesehatan Rl Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Puslitbang Humaniora dan Manajemen Kesehatan

Listyaningrum T.U. & Vidayanti, Venny. 2016. Tingkat Pengetahuan dan Motivasi
Ibu Berhubungan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja. Jurnal
Ners dan Kebidanan Indonesia 4 (2). Universitas Respati Yogyakarta.
http://ejournal.almaata.ac.id/index.php/JNKI. Diakses pada tanggal 02
Oktober 2019.

Maryunani, A. 2015. lImu Kesehatan Anak Dalam Kebidanan. Jakarta: Trans Info
Media.

Munasir Z. & Kurniati N. 2014. Air Susu Ibu dan Kekebalan Tubuh. In : IDAI.
Bedah ASI : Kajian dari Berbagai Sudut Pandang IImiah. Jakarta: Balai
Penerbit FKUI.

Nopa, Ika. 2019. Faktor Yang Berhubungan Dengan Motivasi Ibu Hamil Trimester
Tiga Dalam Melaksanakan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di Puskesmas
Kecamatan Medan Denai. Jurnal Saintika Medika 15 (1). Universitas

Muhammadiyah Sumatera Utara.
http://ejournal.umm.ac.id/index.php/sainmed. Diakses pada tanggal 03
Oktober 2019.

Notoatmodjo. 2014. Konsep IImu Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika.

Nursalam. 2013. Pendekatan Praktis Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta:
Salemba Medika.

Paath. 2014. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Buku Kedokteran. Jakarta: Rasyid

Parbantini, D. 2014. Makanan Pendamping ASI. Yogyakarta: Penerbit Andi

Purwanto. 2014. Psikologi Pendidikan. Bandung : Remaja Rosda Karya.

Roesli, U. 2013. Mengenal ASI Eksklusif. Jakarta : Trubus Agriwidya

Sanima, Utami N.W. & Lasri. 2017. Hubungan Pola Makan Dengan Produksi ASI
Pada Ibu Menyusui Di Posyandu Mawar Kelurahan Tlogomas Kecamatan
Lowokwaru Kota Malang. Nursing News 2 (3). Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Malang.

https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/download/576/461.
Diakses pada tanggal 03 Oktober 2019.



http://ejournal.almaata.ac.id/index.php/JNKI
http://ejournal.umm.ac.id/index.php/sainmed
https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/download/576/461

Siregar, Dian P.L. 2011. Gambaran Pelaksanaan Rawat Gabung Dan Motivasi Ibu
Pasca Salin Dalam Memberikan Air Susu Ibu (ASI) Di Rindu Bl Rs. Haji
Adam Malik. Skripsi: Universitas Sumatera Utara Medan.

Soetjiningsih. 2014. ASI: Petunjuk Untuk Tenaga Kesehatan. Jakarta: EGC.

Suarli & Bachtiar. 2012. Manajemen Keperawatan dengan Pendekatan Praktis.
Jakarta: Erlangga

Sulistyowati. 2015. Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba Medika.

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R & D. Bandung:
Alfabeta.

Suradi. 2013. Pemberian ASI Eklusif dan Kolostrom. Jakarat: EGC
Sunaryo. 2012. Psikologi Untuk Keperawatan. Jakarta : Penerbit Buku.

WHO. 2018. Diarrhoea: Why chidren are still dying and what can be done.
Geneva, Switzerland.

http://www.who.com/chidren/2018/ Diakses pada tanggal 07 Oktober 2019.

Watloly, Anoliab. 2012. Tanggung Jawab Pengetahuan Mempertimbangkan
Epistimologi Secara Kultural. Yogyakarta : Kanisius

Widayatun. 2013. llmu Kesehatan Masyarakat. Jakarta : Infomedika


http://www.who.com/chidren/2018/
http://www.who.com/chidren/2018/
http://www.who.com/chidren/2018/
http://www.who.com/chidren/2018/

