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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, sejauh mungkin, pengaruh pendapatan,
literasi keuangan, dan gaya hidup hedonistik mahasiswa Sumba Barat terhadap
pengelolaan uang mereka di Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang.
Metode kuantitatif digunakan dalam penelitian ini. Untuk penelitian ini, 71
mahasiswa Sumba Barat Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang dijadikan
sebagai sampel. Prosedur pengambilan sampel acak bertingkat digunakan.
Kuesioner merupakan alat yang berguna bagi peneliti untuk memperoleh data.
Dengan menggunakan software SPSS 25, teknik analisis data adalah regresi linier
berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada tiga faktor yang berpengaruh
signifikan terhadap pengelolaan uang: gaya hidup, literasi keuangan, dan
pendapatan mahasiswa (t-hitung 6,152, t-hitung 3,137). Pemantauan keuangan (t-
hitung 3,640). Berdasarkan temuan penelitian, siswa dapat meningkatkan
kemampuan pengelolaan uang mereka dengan memiliki sumber pendapatan yang
dapat diandalkan, memahami keuangan, dan mengekang kecenderungan
hedonistik mereka.

Kata Kunci: Lifestyle Hedonis, Literasi Keuangan, Pendapatan, Pengelolaan
Keuangan, Mahasiswa.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia telah memasuki masa globalisasi yang telah meningkatkan dan
menumbuhkan perekonomian setiap negara di seluruh dunia. Hal ini
mempengaruhi cara individu mengelola keuangannya untuk memenuhi
kebutuhannya, dan Indonesia tidak terkecuali. Generasi muda, khususnya pelajar,
sangat terkena dampak dari berbagai perubahan perilaku, khususnya di bidang
keuangan, dimana tuntutan dan aspirasi masyarakat yang tidak pernah terpuaskan
terus berlanjut.

Nurlelasari (2022) Tingkat pendapatan dan gaya hidup hedonistik
berdampak besar terhadap cara seseorang mengelola keuangannya. Keterampilan
pengelolaan uang yang kuat akan ditunjukkan oleh seseorang yang mempunyai
penghidupan yang baik dan mempunyai penghasilan yang besar. Minum
merupakan salah satu faktor yang mungkin mempengaruhi cara hidup seseorang.
Generasi muda sangat rentan terhadap hal ini karena merekalah yang paling
mudah terseret ke dalam perekonomian global dan oleh karena itu menjadi target
bisnis yang ingin menjual barang atau jasa mereka.

Memahami literasi keuangan dapat membantu mencegah permasalahan
keuangan di era globalisasi. Hal ini penting terutama bagi pelajar yang mudah
tergiur dengan barang-barang trendi atau branded. Siswa pada dasarnya adalah
orang yang konsumeris, dan sebagai hasilnya, mereka cenderung menghabiskan

uang mereka untuk teknologi sejak mereka masih muda. Penting juga untuk



memperhatikan kemampuan keuangan seseorang untuk memastikan bahwa
pengeluaran tidak pernah melebihi pendapatan. untuk menghindari gaya hidup
mewah.

Menurut Pulungan dkk. (2018), salah satu elemen terpenting dalam
kelangsungan hidup adalah perilaku seseorang, yang mengikuti perubahan mode
dan dianggap sebagai cerminan pangkat atau posisinya. Pada kenyataannya,
kebutuhan tidak sepenting gaya hidup. Salah satu unsur perusak transformasi
sosial adalah hedonisme (Gunawan dkk. 2019). Literasi keuangan sangat penting
bagi generasi muda untuk mengelola sumber daya mereka secara lebih efisien.

Karakteristik utama yang membedakan individu satu sama lain adalah
gaya hidup. Dengan kemajuan teknologi, pola pembelian masyarakat telah
berubah secara dramatis seiring berjalannya waktu, dengan fokus yang lebih
tinggi kini ditempatkan pada kesenangan yang dirasakan. Kehidupan hedonistik
lebih mungkin diakibatkan oleh cara hidup ini. Gaya hidup adalah salah satu
faktor yang membedakan orang satu sama lain. Teknologi mempunyai dampak
besar terhadap perilaku pembelian masyarakat dari waktu ke waktu, dengan
semakin banyaknya orang yang memprioritaskan kesenangan dibandingkan
sebelumnya. Tampaknya budaya Indonesia telah terbiasa dengan cara hidup
konsumeris, yang seringkali diakibatkan oleh seseorang yang terlalu banyak
mengelola uangnya yaitu, karena salah mengelola keuangan, bukan karena
pendapatannya yang buruk.

Sugiharti, (2019). Seseorang memerlukan serangkaian kesadaran,

pengetahuan, keterampilan, sikap, dan perilaku terkait literasi keuangan agar



dapat membuat keputusan keuangan yang bijaksana dan pada akhirnya mencapai
kesejahteraan finansial pribadi.

Dalam masyarakat manusia yang dinamis dan selalu berkembang,
pendidikan merupakan sarana transformasi. Oleh karena itu, kemajuan pendidikan
harus sejalan dengan perubahan dalam masyarakat (Gunawan, 2018).

Sumber pendapatan seseorang inilah yang memungkinkan mereka
memenuhi kebutuhan dasar untuk bertahan hidup sehari-hari. Setiap siswa
menerima uang jajan atau penghasilan dari berbagai sumber, seperti orang tua,
saudara, atau teman terdekatnya, serta dari beasiswa atau penghasilan dari
pekerjaannya. Karena mereka menjalani gaya hidup konsumeris dan tidak
memikirkan masalah keuangan, mereka akhirnya menyia-nyiakan gaji mereka
tanpa menabung sedikit pun. Meski demikian, masih banyak mahasiswa yang
kesulitan mengatur keuangannya saat remaja, terutama mahasiswa Universitas
Tribhuwana Tunggadewi yang berasal dari Sumba Barat, yang terkadang
menjalani kehidupan mewah. Berdasarkan pengamatan, sebagian besar mahasiswa
Sumba Barat mengaku hidup hedonis, itulah sebabnya saya memilih kuliah di
kampus Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang. boneka binatang.
Kurangnya literasi keuangan siswa di Sumba Barat adalah akar penyebab
fenomena manajemen; Oleh karena itu, mereka perlu memahami pentingnya
literasi keuangan dalam perencanaan pengelolaan keuangan.

Wahyuni, Rike Setiawati, dan Ulan Sri (2022) Fenomena perilaku
keuangan di masyarakat terkait dengan pergeseran pola konsumsi yang

disebabkan oleh semakin berkembang dan berkembangnya teknologi, khususnya



informasi dan teknologi, yang banyak digunakan oleh masyarakat untuk
memenuhi kebutuhannya akan penghasilan. Alasan tertentu mendorong produksi
produk dan jasa.

Gaya hidup mempunyai pengaruh yang besar terhadap keberhasilan
mahasiswa dalam mengelola dananya, apalagi ketika pengelolaan keuangan
mahasiswa tidak selalu berjalan normal. Pasalnya, gaya hidup hedonis mahasiswa
berdampak signifikan terhadap kemampuan mereka dalam mengelola dana.
Memprioritaskan kebutuhan di atas keinginan sangat penting agar anak-anak
memperoleh kemampuan pengambilan keputusan yang matang dan gaya
pengelolaan uang yang kompeten. Kemampuan mengelola keuangan dengan baik
merupakan indikator lain kualitas hidup seseorang; dengan teknologi yang serba
cepat saat ini dan kehidupan yang semakin hedonistik, masyarakat dan pelajar
menjadi salah satu target audiensnya.

Mengingat konteks yang disebutkan sebelumnya, peneliti ingin
menyelidiki penelitian ini di dengan judul “Pengaruh Lifestyle Hedonis, Literasi
keuangan dan pendapatan Mahasiswa Terhadap Pengelolaan Keuangan pada
Mahasiswa Sumba Barat Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang”

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah:

1. Apa pengaruh lifestyle terhadap mahasiswa Sumba Barat Universitas

Tribhuwana Tunggadewi Malang dalam hal pengelolaan uang?

2. Apa dampak literasi keuangan terhadap cara mahasiswa Sumba Barat

Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang mengelola keuangannya?



3. Bagaimana pengaruh pendapatan mahasiswa terhadap pengelolaan
keuangan pada mahasiswa Sumba Barat Universitas Tribhuwana

Tunggadewi Malang?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh gaya hidup hedonis terhadap
mahasiswa Sumba Barat di Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang
dalam hal pengelolaan uang.

2. Untuk mengetahui dampak literasi keuangan terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa Sumba Barat Universitas Tribhuwana Tunggadewi
Malang.

3. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pengelolaan keuangan mahasiswa
Sumba Barat terhadap pendapatan mahasiswa Universitas Tribhuwana

Tunggadewi Malang.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah:
a. Manfaat secara teoritis

1) Bagi mahasiswa, penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi untuk penyelidikan lebih lanjut dan perbandingan untuk
meningkatkan pemahaman.

2) Bagi peneliti berikutnya, sebagai sumber informasi bagi siapa
saja yang berencana untuk menyelidiki hal ini lebih lanjut

3) Penulis, hal ini diharapkan dapat bermanfaat bagi penulis di

kemudian hari sebagai salah satu cara untuk memperluas



wawasan dan menambah referensi mengenai kehidupan hedonis,
khususnya mengenai pengelolaan keuangan bagi mahasiswa
yang dapat dipengaruhi oleh beberapa hal.
b. Manfaat secara praktis
1) Bagi mahasiswa, penelitian ini memberikan wawasan sejauh
mana gaya hidup hedonistik, literasi keuangan, dan pendapatan

mahasiswa mempengaruhi pengelolaan uang.
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