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KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya Buku Monograf Geriatric Game 0.1: Inovasi Terapi Rekreasi Ramah Lingkungan untuk Stimulasi Fungsi Kognitif Lansia. Buku ini dikem-bangkan dari hasil penelitian tentang pemanfaatan permainan sederhana berbahan tutup botol plastik yang dikombinasikan dengan senam otak pada lansia di Ruang Psikogeriatri, RS dr. Radjiman Wediodiningrat. Monograf ini disusun untuk mempertemukan tiga kebutuhan sekaligus, yaitu stimulasi kognitif lansia, penguatan peran perawat dalam terapi rekreasi, dan pemanfaatan kembali bahan plastik menjadi media yang bernilai kesehatan. 
Uraian di dalamnya mencakup dasar teori, metodologi penelitian, hasil penelitian, pembahasan, implikasi praktik, serta kaitannya dengan tujuan pembangunan berkelanjutan. Penulis berharap buku ini dapat digunakan oleh perawat, dosen, mahasiswa, kader, keluarga, dan penyedia layanan geriatri sebagai rujukan praktis yang mudah direplikasi. Kritik dan saran sangat diharapkan agar inovasi ini terus berkembang, tetap aman, kontekstual, dan memberi manfaat nyata bagi kualitas hidup lansia serta kepedulian terhadap lingkungan secara berkelanjutan dan bertanggung jawab bagi masyarakat.

				Malang,  Agustus 2026


					Penulis
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